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PREDGOVOR 

Udžbenik Osnovi biomehanike u kineziologiji namijenjen je studentima Fakulteta sportskih 

nauka i više trenerske škole, trenerima, sprotistima i svim zainteresiranima za ovo podru�je. 

Pri izradi ovog udžbenika u najve�oj mjeri korištena su najrecenzentnija izdanja sljede�ih 

autora: prof. dr Pavela Opavskog, prof. dr Slobodana Jari�a, prof. dr Branimira Miki�a, prof. 

dr Radoslava Bubnja, prof. dr Milana �oha i dr. 

Svi navedeni autori dali su veliki doprinos razvoju biomehanike i njenoj prakti�noj primjeni u 

sportu, �ime su se još više otvorile mogu�nosti poboljšanju i usavršavanju struktura kretanja u 

sportu (sportske tehnike), a time i postizanju najviših sportskih rezultata. 
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